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DU KAN STOLE PA @-M/&ERKET FISK UDEN STRESS 0G MEDICIN

Dkologiske fisk fra Danmark er meerket med »Mine fsk har ingen stress, og de har derfor aldrig haft
det rede @, som du ogsa kender fra andre brug for medicin eller andre kemiske hjeelpestoffer. Det

skologiske produkter. Det rade @ er din @ er fordi, jeg driver havbruget ekstensivt. Det vil sige, at

garanti for, at hele produktionen er foregaet —_— jeg har forholdsuvis fa fisk i anleegget, og jeg giver aldrig

efter de mkologiske regler og kontrolleret af Askene s& meget foder, at de vokser for hurtigt. Jeg kaber ‘ g KO L G lS KE

medarbejdere i Fadevarestyrelsen. mine szttefsk (sma fsk, der er Klar til livet i havet) NI J!

EU’s grenne gkologi-meerke kan bruges pa fra kologiske ferskvandsdambrug, der ligesom jeg selv ) :

alle Ask, der er opdreettet og kontrolleret producerer efter de gkologiske regler«. |

efter EU’s gkologiregler. Lars Birger Nielsen, indehaver af Bisserup Havbrug der ”}' N Q 0 P D RETS Fl S K 3 ‘:‘;
som landets farste blev omlagt til skologisk drift i 2010. » =
Bisserup Havbrug ligger ud for Sydsjeellands kyst i | " — :9 b

KUN OPDRATTEDE FISK KAN VARE neerheden af Skeelsker. F d b 5

3/Fra dambrug: og' »

Vilde fsk fra hav, der og sper ma ikke szelges som PKOLOGISKE FISK PA NETTET , h aVb ru

skologiske. Grunden til det er, at det i naturen ikke er Pa adressen www.okofisk.dk finder du hjemmesiden Dansk g

muligt at kontrollere de forhold, som fiskene lever under Bkologisk Fiskeopdreet med masser af informationer om ’

— for eksempel om Ffiskenes opvaekst har fundet sted i et okologiske fisk: Salgssteder, opskrifter, pressemeddelelser,

omrade med stor miljgbelastning. regelszt og meget andet.

Kun nér fisk opdreettes i dambrug eller havbrug, kan der Fm‘ nat ren

veere sikkerhed for, at de lever op til de hgje gkologiske : . &

kraV. Den Europeeiske Fiskerifond: )
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. 'dambruge

naturlige vandloby

JATIL REN NATUR

En reekke regler sarger for, at
gkologisk opdreet af Ask belaster
naturen sa lidt som overhovedet
muligt.

Reglerne for gkologiske dambrug og
havbrug siger blandt andet at:

Vilde fisk skal altid uhindret kunne
svemme forbi dambrug, som er
anlagt ved naturlige vandlgb.

Det vand, som kommer ud fra
dambruget, skal altid indeholde sa fa neeringsstoffer og
sa meget ilt (mindst 60 procent), at den vilde natur i aen
eller baekken ikke lider overlast.

| haubrug ma der ikke bruges bekeempelsesmidler imod
alger pa net og servicebad.

Miljget omkring havbrug og dambrug skal pa alle punkter
leve op til myndighedernes krav.

Rovdyr, fiskehejrer og andre fiskezedende fugle skal holdes
borte med hegn eller andre fredelige midler.

Der ma kun anvendes nogle fa serligt skologi-godkendte
skansomme midler i driften af opdreetsanleegget, f.eks. til
renggring af damme, net og udstyr.

www.okohfsk.dk

Der er klare graenser
for hvor mange Fsk,
der ma veere i et
okologisk havbrug

NE) TIL STRESS

Sunde dyr er dyr uden stress, og

sunde dyr giver det bedste grundlag for

fadevarer til mennesker.

Et af formalene med de gkologiske regler er

derfor at forebygge, at fiskene bliver stressede. Det betyder
blandt andet at:

Bkologiske arreder skal leve under forhold, der ligner
naturen med stremmende vand. | dambrug skal der veere
mindst 60 procent ilt i vandet.

Fiskene skal have adgang til tilstreekkelige fodermaengder
med naturlige ingredienser

Klare greenser for meengden af fisk per kubikmeter vand
sarger for, at de kan bevaege sig naturligt og ikke skader
hinanden.

Rovdyr som eksempelvis oddere og fiskehejrer skal
holdes ude af opdreetsanlaegget. Huis en odder eller
fiskehejre kommer ind til Askene, vil det ikke alene g& ud
over de Ask, som odderen eller hejren far fat pa, det vil
0gsa stresse alle de andre fisk voldsomt.

Seerlige regler for skansom handtering af de gkologiske
opdreetsfsk er medvirkende til at mindske fiskenes
stressniveau.

www.okohfsk.dk

FISK UDEN FIKS-FAKSERIER

Nar du spiser gkologiske fisk, kan du veere sikker pa at:

Fiskenes foder er fremstillet af afgreder fra akologiske
landbrug samt af fiskemel og -olie fra beeredygtige
bestande af vilde fisk.

Fiskefoderet er uden gensplejsede organismer (GMO)
og syntetiske antioxidanter.

Det er meget sjeeldent, gkologiske fisk har brug for
medicin. Men hvis de har faet medicin, skal der ga
dobbelt sa lang tid som for andre opdreettede FAsk,

for de ma tages op af vandet og slagtes. Det giver dig
ekstra sikkerhed for, at du ikke far rester af medicin
med i kebet, nar du spiser en leekker gko-Ffisk.

Det eneste tilladte farvestof i foderet er det naturlige
Astaxanthin, som stammer fra
eksempelvis rejer eller alger. Ved
forarbejdning af de slagtede
fisk ma der kun anvendes
tilseetningsstoffer, som

er med pa listen over
tilladte stoffer i gkologisk
produktion.

www.okohfsk.dk




